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Riabilitazione motoria domiciliare di precisione

ARC-Intellicare è una piattaforma completa per la riabilitazione di precisione domiciliare, sviluppata per coprire le necessità specifiche dei pazienti in fase post-acuta del dopo ictus. Questa soluzione nasce nell’ambito del progetto europeo “Mobile Assistance for Groups and Individuals in the Community” (MAGIC), iniziato nel febbraio 2017. Da allora abbiamo percorso un cammino intenso, appassionante ed estremamente competitivo, con solo tre aziende finaliste delle originali 64. Questo cammino ci ha portati a disegnare uno studio clinico, ARCANGEL, che ci permetterà di testare la nostra soluzione in Italia e in Nord Irlanda: ad Ottobre 2018 inizierà una sperimentazione che coinvolgerà 300 pazienti che utilizzeranno ARC in autonomia presso le loro abitazioni.

Per il paziente o il terapista, ARC appare come una APP per tablet dall’interfaccia semplice e motivante che si collega ad alcuni sensori, il tutto in modalità wireless. Dietro al suo funzionamento fluido e intuitivo, però, si nasconde un potente motore di intelligenza artificiale ospitato nella stazione di ricarica in grado di analizzare le informazioni su accelerazioni e velocità provenienti dai sensori posizionati sugli arti. A partire da questi dati l’intelligenza artificiale guida il paziente durante gli esercizi di riabilitazione, monitora i suoi progressi e stimola la partecipazione autonoma ad attività di tutti i giorni: due funzionalità essenziali che sono state identificate lavorando a stretto contatto con medici e terapisti che vivono ogni giorno le sfide della pratica clinica.

Molti pazienti, infatti, quando vengono dimessi con l’istruzione di seguire una routine di esercizi (spesso descritta su un semplice supporto cartaceo) non rispettano le indicazioni o assumono e perpetuano comportamenti scorretti in assenza di un terapista in grado di correggerli. ARC permette di monitorare in modo efficace il paziente mentre esegue gli esercizi prescritti con un sistema informatico sicuro e rispettoso della privacy. Questi esercizi non sono prefissati da CAMLIN, ma possono essere aggiunti e personalizzati da ogni terapista. Il paziente riceve in questo modo esercizi giornalieri da eseguire e, durante l’esecuzione, ottiene informazioni efficaci e motivanti sulla sua performance. Al terapista, invece, è riservata un’analisi dettagliata in grado di fornire informazioni clinicamente utili a monitorare i progressi dei loro assistiti. 

Abbiamo avuto la fortuna di incontrare molti pazienti negli ultimi anni, di raccogliere le loro difficoltà e le loro speranze e quello che abbiamo imparato è che tutti loro, più che sul semplice riguadagnare forma fisica e funzionalità degli arti, sono focalizzati sul riprendere a dedicarsi alle attività che li appassionavano e li facevano sentire indipendenti e utili alla società e ai loro cari. Per questo, abbiamo dedicato una parte specifica del nostro sistema a seguire i pazienti mentre muovono i passi cruciali verso la loro indipendenza nella attività di ogni giorno. Questa funzionalità, supportata da moderne tecniche di machine learning, permette l’introduzione nella pratica clinica di una reale innovazione: la possibilità ottenere informazioni contestualizzate del comportamento del paziente nella vita di tutti i giorni. 
CAMLIN vuole rendere fruibile ARC-Intellicare al maggior numero di pazienti possibile. Le accortezze che abbiamo avuto per raggiungere questo obbiettivo solo molte. Abbiamo, ad esempio, reso la nostra piattaforma indipendente dalla presenza nella casa di una connessione internet e perfino di una copertura di rete mobile, in modo di assicurare la funzionalità anche per pazienti che vivono in zone rurali. Abbiamo reso il sistema semplice da usare, pensando anche a persone con difficoltà cognitive, in modo di ridurre i tempi di apprendimento da parte dei pazienti e poter iniziare la riabilitazione autonoma il prima possibile, coprendo così anche quei pazienti che negli ultimi anni vengono dimessi dall’ospedale sempre prima e comunque pochi giorni dopo l’ictus. Come ultimo esempio, abbiamo disegnato dei sensori specifici, semplici da indossare e ricaricare anche per persone con problemi motori. 

Durante i trial clinici che testeranno l’effettiva fattibilità e efficacia di ARC, ci concentreremo anche a testare sul campo se, come i nostri risultati preliminari indicano, l’introduzione di ARC permetta anche una ottimizzazione delle risorse economiche con conseguente riduzione dei costi legati alla riabilitazione. 

ARC si focalizza al momento su pazienti post-ictus, d’altra parte molti dei nostri partner clinici hanno riconosciuto una grande potenzialità anche per l’assistenza a pazienti con diverse condizioni neurologiche, ortopediche o post-operatorie. Per informazioni sul trial ARCANGEL, per manifestare il vostro interesse a potenziali collaborazioni, per suggerirci nuovi campi di applicazione o nuove funzionalità, rimandiamo al nostro sito: www.arc-intellicare.com.

CAMLIN
Il gruppo CAMLIN è un’impresa tecnologica nata in Nord Irlanda nel 2008 e 54° fra le imprese UK high-tech a più rapido tasso di crescita nel 2014 (Sunday Times Hiscox Tech Track 100). Presente in 20 Paesi del mondo, CAMLIN concepisce, sviluppa e vende prodotti ad altissima tecnologia in più settori industriali, quali il ferroviario, l’energetico, la fotonica, la sicurezza. CAMLIN conta circa 400 dipendenti, 160 dei quali ricercatori; 37 di questi lavorano a Parma, dove ha sede il centro di ricerca del gruppo in Intelligenza Artificiale, Visione Artificiale e, nel settore biomedico, Brain Computer Interfaces e Precision Rehabilitation.  
Il gruppo Camlin ha acquisito Henesis, impresa spin off della scuola Superiore Sant’Anna di Pisa. 
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